Анализ динамики модельных значений возраста и весоростовых показателей гандболистов высокой квалификации за период 2008-2024 год.
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     В статье проанализированы модельные характеристики игроков высокой квалификации различных амплуа мужских команд. Приведены сравнительные показания игроков, выступавших на Олимпийских играх 2008 года в Пекине и Чемпионата Мира 2023 года. Подтверждена правильность определения некоторых тенденций развития гандбола. Увеличение в лучших зарубежных сборных и клубных командах числа высокорослых крайних игроков, повлекло за собой повышение результативности атакующих действий игроков этого амплуа. Также подтверждена правильность определения тенденции комплектования мужских команд высокорослыми центральными (разыгрывающими) игроками.  В настоящее время наши спортсмены лишены возможности выступать на крупнейших официальных турнирах, однако целесообразно проанализировать принципы комплектования сборной команды России в сравнении с мировыми аналогами и наметить пути для повышения результативности выступления отечественной команды на крупных международных турнирах.
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Актуальность. В настоящее время учёт тенденций развития гандбола на международной арене используется как резерв повышения эффективности процесса подготовки высококвалифицированных спортсменов в нашей стране и повышения их конкурентоспособности на международной арене.
В мировом мужском гандболе наиболее сильным и популярным является европейский, так как команды только этого континента завоёвывают призовые места на всех чемпионатах мира и Олимпийских играх последних десятилетий и нет никаких предпосылок для изменения сложившейся ситуации в будущем.
     Российский мужской гандбол, приносивший когда-то нашей стране олимпийские медали, в настоящее время выходит из кризиса, поэтому целесообразно проанализировать тенденции его развития в сравнении с мировыми аналогами и наметить пути для повышения результативности выступления отечественных команд на крупных международных турнирах.
     Цель настоящей статьи – проанализировать динамику изменений модельных характеристик мужских команд двух крупнейших турниров по гандболу в период с 2008 до 2024 года и разработать рекомендации для их использования в процессе спортивной подготовки российских команд мастеров, являющихся поставщиками игроков в сборную команду России.

Методы и организация исследований: Для определения среднего возраста и весоростовых данных лучших игроков различных амплуа лучших восьми команд 28 Чемпионата Мира среди мужских команд, проходившего 11-29.01 2023 г. в Польше и Швеции, применён метод определения среднего квадратического числа и отклонений. Проведено сравнение возраста и весоростовых показателей лучших игроков двух крупнейших международных турниров. 
     Сравнение модельных характеристик игроков различных амплуа ведущих гандбольных стран представлены в двух таблицах:

Модельные значения возраста и весоростовых показателей гандболистов различных игровых амплуа ХХⅠХ Олимпийских игр 2008 года в Пекине.
	Таблица 1



	№
п/п
	Амплуа игроков
	Возраст
	±Ϭ
	Рост
	±Ϭ
	Вес
	±Ϭ

	1
	Левые крайние
	30,0
	1,5
	183,0
	2,0
	82,0
	2,5

	2
	Правые крайние
	28,0
	2,5
	185,0
	2,5
	85,0
	2,5

	3
	Линейные
	30,0
	1,5
	197,0
	2,5
	100,0
	4,0

	4
	Левые полусредние
	29,0
	1.5
	195,0
	2,5
	95,0
	3,0

	5
	Правые полусредние
	29,0
	2,0
	192,0
	2,5
	95,0
	3,0

	6
	Центральные
	28,0
	1,5
	190,0
	2,5
	90,0
	3,0

	7
	Вратари
	31,0
	2,5
	193,0
	2,5
	95,0
	3,0




Модельные значения возраста и весоростовых показателей гандболистов различных игровых амплуа восьми лучших команд 28 Чемпионата Мира. 11-29.01 2023 г. Польша, Швеция.

	Таблица 2



	№
п/п
	Амплуа игроков
	Возраст
	±Ϭ
	Рост
	±Ϭ
	Вес
	±Ϭ

	1
	Левые крайние
	27,3
	0,9
	188,9
	4,1
	86,9
	6,4

	2
	Правые крайние
	29,5
	2,2
	187,9
	1,8
	85,9
	3,8

	3
	Линейные
	29,1
	2,4
	196,4
	2,7
	107,3
	3,8

	4
	Левые полусредние
	28,2
	2,2
	198,1
	2,3
	98,4
	4,0

	5
	Правые полусредние
	27,6
	2,1
	195,5
	2,8
	97,4
	4,0

	6
	Центральные
	28,3
	2,8
	190,3
	3,1
	92,8
	3,5

	7
	Вратари
	30,2
	2,1
	195,1
	3,9
	97,1
	3,8



     Последний Чемпионат Мира, проходивший в Польше и Швеции является генеральной репетицией к летними ХХХⅠⅠⅠ Олимпийским играм 2024 года, которые будут проводиться в Париже. Все сильнейшие гандбольные страны, отобравшиеся на этот крупнейший по своей значимости турнир, сформировали сборные команды, которые в следующем году будут представлены на Олимпиаде. Изменения в составах команд, если они и будут, могут носить единичный характер, поэтому, представленный анализ динамики, насчитывающий четыре Олимпийских цикла носит достоверный характер.
     Исходя из результатов анализа статистических данных видно, что возрастные изменения игроков различных амплуа не претерпели значительных изменений. По-прежнему, тренеры доверяют опытным мастерам, возраст которых находится в пределах 28-30 лет. 
     Более заметны изменения антропометрических данных игроков некоторых амплуа. Особенно это коснулось крайних игроков. Левые крайние в среднем «подросли» на 5,9 см., а правые на 2,9 см. В некоторых командах левые крайние игроки практически сравнялись по ростовым показателям с полусредними: Дания (192,197), Франция (192,198), Венгрия (193,190). Другие ведущие гандбольные страны комплектуют крайних игроков команды по смешанному принципу, не забывая о невысоких скоростных игроках: Испания (193,176), Германия (189,182), Норвегия (190,183), Хорватия (194,183). Не выбивается из закономерности и комплектование правых крайних игроков: Дания (190,188), Франция (190,188), Испания (193,183), Швеция (191,186,179), Германия (189,184), Норвегия (192,185), Венгрия (197,185), Хорватия (187,184). 
     Таким образом можно сделать вывод, что основным принципом комплектования крайними игроками ведущих команд Мира и Европы является смешанный характер использования антропометрических данных, но при этом присутствие высоких фланговых игроков является обязательным условием. Динамика подобных изменений была отмечена ещё в 1916 году (Зайцев Ю.Г., Костюков В.В., Чашкова О.Ю. «Тенденции развития европейского мужского гандбола в олимпийских циклах 2008-2016 гг. гг. и перспективы роста результатов сборной команды России». Физическая культура, спорт - наука и практика. 2016. № 3. С. 7-10.).
     Ещё одна позиция, при формировании которой применяется комплексный подход к комплектованию сборной команды – центральный (разыгрывающий) игрок. Каждая команда топ уровня имеет в составе, как правило, высокого и среднего роста, но быстрого игрока: Дания (193,191,188), Франция (195,186), Испания (198,187), Швеция (192,191), Германия (195,192,190), Норвегия (190,190,182), Венгрия (190,177), Хорватия (197,191). Объяснение этому факту очень простое. Быстрые игроки среднего роста необходимы для игры в нападении при применении командой соперника активных форм защиты. Высокие игроки больше подходят в игре против команды, использующей классические формы защиты 6:0 и 5:1. Данная тенденция развития гандбола также была упомянута авторами статьи ранее (Зайцев Ю.Г., Костюков В.В., Чашкова О.Ю. «Решение проблемы дефицита центральных игроков в российских гандбольных командах Суперлиги». Физическая культура, спорт - наука и практика. 2020.№ 2. С. 93-97.).
     Модельные значения весоростовых показателей линейных игроков за анализируемый период       изменились незначительно.
     А вот полусредние игроки в ростовых показателях прибавили заметно. Левые полусредние в среднем 3,1 см., а правые 3,5 см. Если более подробно: левые полусредние, Дания (197,196,195,192), Франция (205,196,194,193), Испания (202,198,197), Швеция (197,196,195), Германия (200,195,194), Норвегия (197,195,193,190), Венгрия (203,203,196), Хорватия (203,202,201). Правые полусредние: Дания (200,190), Франция (194,190), Испания (201,197,188), Швеция (193,191), Германия (195,195,192), Норвегия (204,196), Венгрия (202,197), Хорватия (198,194).
     Как видно из приведённых данных, в настоящее время в современных гандбольных командах достаточно большое количество полусредних имеют ростовые данные два метра и более. Раньше таких игроков насчитывались единицы. То есть, налицо тенденция к увеличению весоростовых показателей.
    Тенденцию к увеличению ростовых показателей, также, имеют игроки вратарской линии, однако, она незначительна. В среднем прибавка в ростовых показателях составляет 2,1 см.
Выводы:
1. Анализ модельных значений игроков различных амплуа ХХⅠХ Олимпийских игр 2008 года в Пекине и 28 Чемпионата Мира 2023 г. Польша, Швеция показал стабильность возраста участников крупнейших международных турниров.
2. Основным принципом комплектования крайними игроками ведущих команд Мира и Европы является смешанный характер использования модельных значений весоростовых данных, но при этом присутствие высоких фланговых игроков является обязательным условием. Данная тенденция была отмечена в работе авторов в 2016 году.
3. Ещё одна позиция, где применяется комплексный подход к формированию сборной команды – центральный (разыгрывающий) игрок. Непременным условием при комплектовании команд высокой квалификации также является наличие высокого игрока данного амплуа.
4. Отмечена тенденция к увеличению весоростовых показателей полусредних игроков.
5. Модельные значения весоростовых показателей линейных игроков изменились незначительно.
6. Весоростовые показатели вратарей изменились немного, однако, всё же имеют незначительную тенденцию к увеличению.
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